Program profilaktyki

IT Liceum Ogolnoksztalcacego
im. W1. Broniewskiego
w Koszalinie

Dostosowany do potrzeb rozwojowych ucznia
oraz potrzeb srodowiska szkolnego.

Program jest ramowy, co oznacza ze nie wszystkie jego zatozenia
muszg by¢ realizowane.

Program ten ma charakter otwarty, bedzie mogt by¢
poddawany modyfikacjom 1 unowoczesnieniom.

Koszalin 2011/2012



Profilaktyka to proces wspomagania czlowieka w radzeniu sobie z trudnos$ciami
zagrazajacymi prawidlowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu, a takze ograniczania i likwidowania
czynnikéw, ktore blokuja prawidlowy rozwdj i zaburzaja zdrowy styl zycia.

Zdrowy rozwdj i prawidlowe funkcjonowanie czlowieka jest wartoscig spoteczng, dlatego
w Srodowisku II LO promocja profilaktyki jest wazniejsza niz akceptacja dysfunkcjonalnosci.
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Podstawa prawna programu profilaktyki
Cele programu
Potrzeby rozwojowe ucznidow 1 potrzeby srodowiskowe
Dziatania szkoty w zakresie profilaktyki pierwszego stopnia kierowane do:
Mtodziezy
model informacyjny
model edukacyjny ( psychologiczny 1 uczenia umieje¢tnosci spotecznych )
model dziatan alternatywnych
oczekiwane efekty dziatan pierwszego stopnia
do rodzicow
do nauczycieli
State dziatania pedagoga szkolnego w zakresie profilaktyki pierwszego
stopnia
Dziatania szkoty w zakresie profilaktyki drugiego stopnia
Dziatania szkoty w zakresie rozwijania czynnikéw chronigcych
Obowiazki 0s6b odpowiedzialnych za realizacj¢ programu
Formy wspotpracy z rodzicami w rozwigzywaniu problemow mtodziezy
Procedura interwencyjnaw Il LO
Instytucje wspierajace szkote w dziataniach profilaktycznych
Ewaluacja programu



I Wstep

Program profilaktyki w II LO jest wynikiem diagnozy, w ktorej uwzgledniono potrzeby
rozwojowe uczniow, potrzeby wynikajace ze specyfiki srodowiska szkoty oraz szeroko pojety
kontekst przemian spoteczno-ekonomicznych w kraju.

. Profilaktyka rozumiana jest tu jako proces wspierania zdrowia i poczucia wlasnej warto$ci oraz

przeciwdziatania destrukcyjnym czynnikom.

W dziataniach tych skupiamy si¢ na profilaktyce 1° i 2°

pierwszego stopnia — to dziatania skierowane do:

catej spotecznos$ci uczniowskiej majace na celu promocje¢ zdrowia i zapobieganie pojawianiu si¢
probleméw zwigzanych z zachowaniami destrukcyjnymi

do nauczycieli i pracownikéw szkoty

do rodzicéw uczniow

Realizujg je wszyscy nauczyciele, pracownicy szkoty i rodzice

b)

drugiego stopnia — to dziatania skierowane do uczniéw o najwyzszym ryzyku dysfunkcjonalnosci,
pomagajace im w jego redukcji

Te forme profilaktyki realizujg nauczyciele, pedagog szkolny i specjalisci wspotpracujacy ze szkota.
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Dziatania pierwszego stopnia prowadzone sg na kilku poziomach:

Informacyjnym. Nie sg to dziatania gldwne w zakresie profilaktyki w szkole, sg tylko pomocne w
profilaktyce, same nie prowadza bowiem do redukcji zachowan.

Edukacji psychologicznej i spotecznej. To dziatania, ktore dostarczaja wiedzy 1 umiejetnosci
przydatnych, korzystnych lub wrecz niezbednych do tego, by uczniowie byli w stanie sami lepie;j
radzi¢ sobie z zagrozeniami, np. uzaleznieniem, stresem itp. Sg bardzo wiarygodne i efektywne i ze
wszystkich najskuteczniejsze w zapobieganiu uzaleznieniom.

Dziatalnosci alternatywnej. Dziatania te maja zaspokoi¢ potrzeby mtodych ludzi, np. bycie
zadowolonym, odprezonym, potrzeby zabawy, kontaktu z innymi.

Program profilaktyki jest powigzany z programem wychowawczym i szkolnym zestawem
programow nauczania, harmonizuje w szczeg6lnosci z:

przedmiotami nauczania

sciezkami edukacyjnymi

godzinami do dyspozycji wychowawcy

godzinami do dyspozycji dyrektora szkoty

zaj¢ciami pozalekcyjnymi

Program ma charakter srodowiskowy,bo objeto nim wszystkie osoby tworzace srodowisko szkolne
uczniow

nauczycieli 1 pracownikoOw administracji 1 obstugi szkoty

rodzicow

Zadanie realizacji programu, po zaopiniowaniu przez Rad¢ Pedagogiczng i Rad¢ Rodzicow,
spoczywa na wszystkich nauczycielach 1 pracownikach administracji i obstugi szkoty, przy
wspotpracy ze specjalistami z Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej 1 instytucji dziatajacych na
rzecz dzieci i rodziny wraz z ekspertami sposrdd rodzicow.

Program profilaktyki oparto o:

przepisy prawne dotyczace wychowania i profilaktyki

narodowe programy, np. Ochrony Zdrowia, Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, Przeciwdzialania Narkomanii itp.

Statut Szkoty, Program Wychowawczy Szkoty

Wewnatrzszkolny System Oceniania

9. Profilaktyka w 11 LO ma charakter

a)
b)

dziatah zintegrowanych ze szkolnym zestawem programow nauczania, wykorzystuje te programy
do promowania i rozwoju psychologicznego i spotecznego jednostki

samodzielnych programéw profilaktycznych skoncentrowanych wokot specyficznych celow i
zadan, niezaleznie od realizowanych programow nauczania, np. zaj¢¢ integracyjnych w klasach
pierwszych



c)

10.

a)
b)

c)

11.

dziatan incydentalnych, ktore sa forma odpowiedzi na konkretne zdarzenia zaistniale w szkole lub
w Srodowisku
W ramach programu profilaktyki w II LO podejmuje si¢ dziatania
w zakresie:
stalego rozpoznawania i diagnozowania zagrozen
zapewnienia warunkéw systematycznego realizowania programu
Wspolpracy z rodzicami
Finansowaniem dziatan profilaktycznych ( pozyskiwaniem pieniedzy ) zajmujg si¢ pedagog
szkolny, dyrektor szkoty i nauczyciele.

Programy optacane sg z funduszy:

a) Rady Rodzicow

b) Urzedu Miasta ( Pelnomocnik ds. Zapobiegania Uzaleznieniom, Wydziat Zdrowia )
¢) srodkéw wiasnych uczniow

d) sponsorow

12.

Program profilaktyki podlega ewaluacji wewnetrznej i zewnetrznej.

Wiyniki jej podaje si¢ do wiadomosci rady pedagogicznej, rodzicéw 1 uczniow.

10.
11.
12.

Il Podstawa prawna

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej uchwalona przez Zgromadzenie Narodowe
2 kwietnia 1997 r.

Konwencja o Prawach Dziecka uchwalona przez Zgromadzenie Ogo6lne Narodow
Zjednoczonych 20 listopada 1989 r., ratyfikowana przez Polske 30 kwietnia 1991 r.
Program Polityki Prorodzinnej Panstwa przygotowany przez Migdzyresortowy Zespot ds.
Opracowania Polityki Prorodzinnej Panstwa powotany przez Prezesa Rady Ministréw i przyjety
w dniu 17 listopada 1998 r. przez Komitet Spoteczny Rady Ministrow.
Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o$wiaty, zwana ,,ustawg o systemie oswiaty”
(Dz. U.z1996 r. Nr 67, poz. 329; zm. : z 1996 r. Nr 106, poz. 496; z 1997 r. Nr 28, poz. 153 i
Nr 141, poz. 943; z 1998 r. Nr 117, poz. 759 i Nr 162, poz. 1126; z 2000 r. Nr 12, poz. 136, Nr
19, poz. 299 i Nr 48, poz. 550 )
Ustawa z dnia 29 listopada 1990 r. o pomocy spotecznej, zwana ,,ustawg o pomocy spotecznej”
(Dz. U. z1998 r. Nr 64, poz. 414; zm. : z 1998 r. Nr 106, poz. 668, Nr 117, poz. 756, Nr 162,
poz. 11181 1126; z 1999 r. Nr 20, poz. 170, Nr 79, poz. 885 i Nr 90, poz. 1001; z 2000 r. Nr 12,
poz. 136 i Nr 19, poz. 238.)
Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi, zwana ,,ustawg o wychowaniu w trzezwo$ci”  ( Dz. U. Nr 35, poz. 230; zm. :
Z2 1984 r. Nr 34, poz. 184; z 1987 r. Nr 33, poz. 180; z 1989 r. Nr 35, poz. 192; z 1990 r. Nr 34,
poz. 198 i Nr 73, poz. 431; z 1991 r. Nr 73, poz. 321 i Nr 94, poz. 419; z 1993 r. Nr 40, poz.
184; 2 1996 r. Nr 127, poz. 593; z 1997 r. Nr 88, poz. 554, Nr 113, poz. 732 i Nr 121, poz. 770;
z 1998r. Nr 106, poz. 668; z 2000 r. Nr 12, poz. 136 )
Ustawa z dnia 24 kwietnia 1997 r. o przeciwdziataniu narkomanii, zwana ,ustawa o
przeciwdziataniu narkomanii” ( Dz. U. Nr 75, poz. 468; zm. : z 1997 r. Nr 88, poz. 554; z 1998
r. Nr 106, poz. 668; z 2000 r. Nr 20, poz. 256.)
Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego, zwana ,,ustawg o ochronie
zdrowia psychicznego” ( DZ. U. Nr 111 poz. 535; zm. : z 1997 r. Nr 88, poz. 554 i Nr 113, poz.
731; 21998 r. Nr 106, poz. 668; z 1999 r. Nr 11, poz. 95.)
Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i
wyrobow tytoniowych, zwana ,,ustawa o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania
tytoniu” ( Dz. U. 2 1996 r. Nr 10, poz. 55; zm. 1997 r. Nr 88, poz. 554 i 121, poz. 770; z 1999 r.
Nr 96, poz. 1107.)

Statut Szkoty II LO im. Wt. Broniewskiego

Wewnatrzszkolny System Oceniania II LO im. Wt. Broniewskiego
Program Wychowawczy I1 LO im. Wi. Broniewskiego



11 Cele programu

Stworzenie jednolitego i kompleksowego oddzialywania profilaktycznego na mtodziez ( rodzice —
nauczyciele — pracownicy administracji i obstugi szkoty — pracownicy instytucji koszalinskich,
dziatajacych na rzecz dzieci )

Wspieranie wychowania i nauczania wszedzie tam, gdzie pojawia si¢ zagrozenie dla rozwoju
uczniow

Koncentrowanie si¢ na tworzeniu warunkow, w ktorych miodziez ma dostep do przyjaznych i
bezpiecznych grup rowiesniczych, np. poprzez biwaki, wycieczki, zabawy i dyskoteki szkolne itp.
Wspieranie rodzicow w ich funkcjach wychowawczych i edukacyjnych poprzez rozne formy
doskonalenia umiejetnosci rodzicéw w pracy profilaktycznej

Uswiadamianie wsrdd uczniéw, rodzicéw i nauczycieli koniecznos$ci dziatan profilaktycznych, ich

wptywu na przyszte decyzje i zycie mtodych ludzi.

IV Potrzeby rozwojowe uczniow i potrzeby srodowiska.

Problemy mlodziezy i srodowiska

Potrzeby wynikajace z problemow

1. Problemy okresu dojrzewania potrzeba samoakceptacji
- biologiczne, np. zmiany w wygladzie potrzeba pozytywnego obrazu wiasnej osoby
- spoteczne, np. klopoty w potrzeba rzetelnej informacji na temat dojrzewania
nawigzywaniu kontaktow
- psychiczne, np. ,,hustawka uczué”
- prawne, np. brak odpowiedzialnosci za swoje
postepowanie
2. Problemy zdrowotne potrzeba rzetelnej wiedzy o zagrozeniach i eliminowanie mitow
- Niewlasciwe odzywianie zwigzanych z uzaleznieniem
- choroby np. bulimia, anoreksja, otylos¢
3. Problemy zwiazane z kryzysem autorytetu potrzeba konstruktywnych wzorcow w rodzinie, szkole, w
dorostych mediach
- nieporozumienia w domu potrzeba autonomii i samodzielnosci
- klopoty w szkole potrzeba sukcesu
- kwestionowanie warto$ci dorostych
4. Problemy zwigzane z wysokim poziomem potrzeba satysfakcji, mitosci oraz radosci w zyciu
neurotyzmu potrzeba radzenia sobie w trudnych, stresowych sytuacjach
- sklonnos¢ do przezywania stanéw lekowych potrzeba akceptacji
- niska odporno$¢ na stresy
- problemy adaptacyjne w nowym $rodowisku
5. Problemy natury psychicznej potrzeba kontaktu z rowiesnikami
- mankamenty komunikowania si¢ potrzeba akceptacji
- nieumiejetnos$¢ nawigzywania kontaktow potrzeba poczucia bezpieczenstwa i wlasnej wartosci
- klopoty w kontaktach z rowiesnikami potrzeba celow zyciowych i sensu zycia
- niezaspokojona potrzeba akceptacji, poczucia
bezpieczenstwa i wlasnej wartosci oraz sensu
zycia
- potrzeba autonomii
6. Problemy zwiazane z zagrozeniami XXI potrzeba szczescia, zadowolenia
wieku potrzeba zabawy i odpoczynku
- narkomania, alkoholizm, nikotynizm, potrzeba rzetelnej wiedzy o zagrozeniach
lekomania
- nerwice, choroby psychiczne
- alergie
7. Problemy tkwiace w Srodowisku potrzeba bezpieczenstwa, akceptacji

adaptacyjno-integracyjne w nowym
srodowisku szkolnym

ktopoty w kontaktach z réwie$nikami
problemy w nauce

potrzeba sukcesow
potrzeba mitosci rodzicielskiej




V Profilaktyka pierwszego stopnia

To dziatania skierowane do catej spotecznosci

A) uczniowskiej
B) nauczycieli
C) rodzicow

Dziatania te majg na celu promocj¢ zdrowia i zapobieganie pojawianiu si¢ problemow zwigzanych z
zachowaniami dysfunkcyjnymi. Obejmujg nastepujace modele dziatan:

1. informacyjny

2. edukacji psychologicznej i uczenia umiejetnosci spotecznych

3. dzialan alternatywnych

A)Dzialania skierowane do mtodziezy

1. Model informacyjny ( ,,nauka faktow” )

YVVVYVYYVYYVY

rowiesnikow — liderow.

utatwia wejscie w spoteczno$¢ szkolng poprzez znajomos¢ regulamindéw

dostarcza rzetelnej wiedzy o skutkach uzaleznien, nie o $rodkach uzalezniajacych

zmniejsza stres zwigzany z nauka szkolng, nowym zespotem klasowym

umozliwia przejscie od roli pozytywnego odbiorcy do aktywnego uczestnika warsztatow
czesto ma posta¢ wyktadu, pogadanki ilustrowanej materiatami i Srodkami audiowizualnymi.
realizowany jest przez nauczycieli, zaproszonych ekspertow, w tym rodzicow, a takze przez

Wszystkie klasy

Zadania

Formy realizacji

1. zapoznaniez:
a) obowigzujacymi regulaminami

b) prawami ucznia i cztowieka

C) instytucjami udzielajacymi
pomocy uczniom, dzieciom

d) zasadami uczenia si¢

e) trudno$ciami okresu dojrzewania
- biologicznymi

- spotecznymi

- psychicznymi

f) zagrozeniami XXI wieku

- uzaleznienia

- herwice, stresy

- choroby cywilizacyjne

1.

2.
3.

N =
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.
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Zapoznanie ucznidow na godzinach wychowawczych ze Statutem, WSO,
Planem Wychowawczym i Planem Profilaktyki w kazdym roku.
Spotkania z pedagogiem szkolnym na temat pracy szkoty i pedagoga
Informowanie o regulaminach pracowni, sali gimnastycznej i sitowni na
lekcjach organizacyjnych

Godziny wychowawcze dotyczgce praw i obowigzkow uczniow
Spotkania z pedagogiem szkolnym na temat praw i obowigzkow
Spotkania z pracownikami instytucji dziatajacych na rzecz praw cztowieka

Spotkania z pracownikami PPP, Stow. Mtodzi-Mtodym, TZN, Monar, Tow.
Przyjaciot Dzieci, Sadu Rodzinnego itp.

Godziny wychowawcze na temat uczenia si¢

Godziny w bibliotece szkolnej na temat literatury wskazujacej techniki
uczenia sig

Spotkania na godzinach wychowawczych z laureatami i finalistami olimpiad
i konkurséw na temat przygotowania do nich

Spotkania z lekarzami, pielggniarka szkolna

Godziny wychowawcze dotyczace okresu dojrzewania
Spotkania z rodzicami — ekspertami w tej dziedzinie
Gazetki tematyczne w gablotach szkoty

Godziny wychowawcze o motywach si¢gania po $rodki uzalezniajace
Godziny wychowawcze o spotecznych, ekonomicznych i psychicznych
skutkach uzaleznien

Spotkania z pracownikami SANEPID-u na temat HIV — AIDS i choréb
zakaznych

Godziny wychowawecze z pielegniarka szkolng na temat higieny
Spotkania z pracownikami Przychodni Panaceum na temat raka piersi
Propagowanie i udzial w konkursach dotyczacych zagrozen, np. o AIDS,




2. Diagnozowanie potrzeb bytowych (
niedostatku ekonomicznego )

Godziny wychowawcze na temat pomocy materialnej

Stata dziatalno$¢ Szkolnej Komisji Pomocy Materialnej

Informowanie w gablotach szkoty o zasadach pomocy materialne;j

Wizyty domowe majace na celu rozpoznawanie sytuacji materialnej uczniow
Indywidualne rozmowy z uczniami prowadzone przez wychowawce lub
pedagoga

Stata obserwacja uczniow
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3. Tworzenie bezpiecznego, wolnego Zapoznanie uczniéw z punktami statutu dotyczacymi zakazu uzywania
od uzaleznien srodowiska srodkow uzalezniajacych i opuszczania szkoly podczas zaje¢ lekcyjnych
wychowawczego szkoty Zapoznanie uczniéw z programem profilaktyki w danym roku

3. Systematyczne kontrole boiska, toalet i pomieszczen szkoty w ramach
dyzuréw nauczycieli

Sprawozdania pedagoga dotyczace sytuacji wychowawczej szkotly
Przestrzeganie zakazu zazywania §rodkoéw uzalezniajacych podczas
wszystkich imprez szkolnych

n
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4. Konsekwentne realizowanie 1. Spotkania z osobami zajmujacymi si¢ profilaktyka w szkole i w mie$cie
priorytetéw wychowawczych szkoty Organizacja akcji antyuzaleznieniowych np. Dzien bez papierosa, itp.
3. Konsekwentne stosowanie nagrod i kar zawartych w statucie

n

2. Model edukacyjny

( edukacji psychologicznej i uczenia umiejetnosci spotecznych )

a) Model edukacji psychologicznej:
» wspiera rozw0dj osobowy ucznia
» zaklada, ze jednostka dobrze przystosowana i dobrze radzaca sobie z trudno$ciami be¢dzie zdolna
do podejmowania racjonalnych decyzji
» obejmuje dziatania zorientowane na wlasciwy wybor, rozwijanie samoswiadomosci i samooceny
b) Model uczenia umiejetnosci spotecznych:
» ksztaltuje i rozwija umiejetnosci funkcjonowania w sytuacjach spotecznych
» przygotowuje miodych ludzi do radzenia sobie z negatywng presja rowiesnikow tzw. psychiczne
uodpornienie
» ksztaltuje postawy asertywnosci, uczy méwienia NIE, wyrazania wtasnych opinii i oczekiwan oraz
dobierania sobie przyjaciot
» wskazuje bezpieczne sposoby wchodzenia w dorostosé
Klasy I
Dzialania zorientowane na osobe i wspieranie jej rozwoju.
Zadania Formy realizacji
1. Ksztaltowanie i wzmacnianie 1. Warsztaty i zabawy integracyjno-adaptacyjne
pozytywnego i realnego 2. Tworzenie okazji do wzajemnego poznania si¢ poprzez imprezy klasowe
poczucia wlasnej warto$ci ( dyskoteki, biwaki, wycieczki, Andrzejki )
3. Spotkania z psychologiem, pedagogiem z PPP
4. Godziny wychowawcze dotyczace praw dziecka, ucznia
5. Spotkania z uczniami dziatajacymi w SK PCK, wolontariacie
2. Przeciwdziatanie sytuacjom 1. Zapoznanie ze szkola, klasa, wychowawca, dyrektorem
stresowym: 2. Poznanie Statutu Szkoty, WSO, Programu wychowawczego
3. Zajecia wyrownawcze, fakultety
a) tkwigcym w szkole 4. Pomoc kolezenska w nauce
5. Realizacja godzin wychowawczych na temat efektywnego uczenia si¢
6. Indywidualna pomoc pedagoga szkolnego i kierowanie do PPP
7. Dziatalno$¢ Komisji Pomocy Materialnej
b) zwigzanym z trudng sytuacja 8. Przedstawianie trudnych sytuacji probleméw zdrowotnych i adaptacyjnych
materialng ucznia ’ mtlodziezy na posiedzeniach RP
9. Kontakt z MOPS-em
10. Indywidualna pomoc i opieka nad uczniami posiadajacymi opini¢ PPP,
kontakt z PPP, z rodzicami
11. Spotkania w klasach z lekarzami, pielegniarka szkolng
¢) zwiazanym ze zdrowiem




a)

c)

Przygotowanie do zycia w grupie

poprzez:

przelamywanie onie$mielenia

rozwijanie umiejetnosci
nawigzywania kontaktow
miedzyludzkich

identyfikacj¢ z zespotem klasowym

1. Organizacja biwakow lub warsztatow integracyjnych
Eksponowanie na forum klasy i szkoty osiagni¢é¢ sportowych i
artystycznych uczniow

Godzina wychowawcza — poznajemy wychowawce klasy
Przygotowanie klasowej Wigilii, Andrzejkow, Mikotajkow itp.
Warsztaty z zakresu komunikacji werbalnej i pozawerbalnej
Warsztaty radzenia sobie ze stresem

N

ok w

4. Prowadzenie edukacji
antyuzaleznieniowej

. Dziatania dotyczace przyczyn i skutkéw uzaleznien
a) warsztaty i treningi
b) konkursy
2. Dziatania propagujace wolne od uzaleznien formy spedzania wolnego
czasu ( wycieczki, rozgrywki sportowe itp. )
3. Spotkania z pracownikami TZN- pracujacymi z mtodziezg uzalezniong

Klasy 11

Dzialania zorientowane na wlasciwy wybor
Kontynuacja zadan z klasy I oraz realizacja zadan dla klasy 11

Zadania Formy realizacji
1. Ksztaltowanie asertywnych | 1. Warsztaty zachowan asertywnych
postaw wobec srodkow 2. Spotkania z pracownikami TZN, STOW. Mlodzi-Mlodym
uzalezniajacych poprzez: 3. Realizacja na godzinach wychowawczych tematow o systemie wartosci,
a) werbalizacje potrzeb ksztalttowaniu charakteru itp.
b) radzenie sobie z presja grupy |4. Spotkania z psychologiem, pedagogiem
C) wzajemne wspieranie 5. Konkursy, filmy, inscenizacje i ich omawianie
d) sztuke odmawiania
2. Zapoznanie z zasadami 1. Warsztaty doskonalace umiejetnosci komunikowania si¢
skutecznej komunikacji 2. Warsztaty dotyczace rozwigzywania konfliktow
poprzez: 3. Spotkania z pracownikami PPP
a) analize przyczyn zaktocen w | 4. Realizacja zasad skutecznej komunikacji na wszystkich zajeciach lekcyjnych i
procesie komunikacji pozalekcyjnych
b) rozwijanie umiejetnosci
aktywnego stuchania
C) poznanie zasad skutecznej
komunikacji
d) rozwijanie empatii
3. Ksztaltowanie pozytywnego |1. Warsztaty dotyczace poczucia wlasnej wartosci
myslenia o sobie poprzez: 2. Trening interpersonalny
a) poznawanie swoich mocnych | 3. Doskonalenie technik uczenia sie
stron 4. Organizowanie kot zainteresowan umozliwiajacych uczniom rozwijanie talentow,
b) docenianie wiasnych, umiejetnosci, uzdolnien
najmniejszych sukcesow 5. Promowanie sukcesow mtodziezy ( artystycznych, naukowych, sportowych itp. ),
poprzez pochwaty, nagrody i informacje w gazetce szkolnej
4. Profilaktyka chorob 1. Spotkania z lekarzami réznych specjalnosci
XXIw. 2. Omawianie tematyki dbatosci o zdrowie na wszystkich zajeciach i przedmiotach
3. Projekcje filmow o tematyce profilaktycznej i dyskusje nad nimi
4. Organizacja i udziat uczniow w konkursach i olimpiadach wiedzy o chorobach (
AIDS, narkomania, alkoholizm, zawaty serca itp. )
5. Organizacja akcji:

A) Dnia bez papierosa
B) Swiatowego Dnia Walki z AIDS itp.




Klasy 111

Ksztaltowanie odpowiedzialnoSci za zyciowe wybory
( ksztaltowanie dojrzalej postawy wobec zycia )
Kontynuacja zadan z klasy I i Il oraz realizacja zadan dla klasy III

Zadania Formy realizacji
1. Ksztattowanie wlasciwych 1. Godziny wychowawcze na temat spotecznych i zdrowotnych skutkéw
postaw wobec uzaleznien uzaleznien
poprzez: 2. Filmy o uzaleznieniach i dyskusje na godzinach wychowawczych
a) informowanie o spotecznych | 3. Spotkania z osobami pracujacymi z mtodziezg uzalezniong — lekarze, terapeuci
i zdrowotnych skutkach 4. Spotkania z pracownikami Policji i PZMot. na temat odpowiedzialnosci
uzaleznien kierowcy
2. Doskonalenie umiejetnosci 1. Warsztaty doskonalace umiejetnosci interpersonalne
interpersonalnych poprzez: 2. Dyskusje na jezyku polskim o wzorcach osobowych w literaturze itp.
a) poszanowanie godnosci
innych
b) poszanowanie zdrowia i
zycia
3. Ksztaltowanie 1. Godziny wychowawcze dotyczace wlasciwych wyboréw
odpowiedzialnosci: 2. Szkolenia os6b na mtodziezowych liderow zdrowia ( TZN )
a) zasiebie iinnych 3. Dzialalno$¢ w organizacjach szkolnych
b) za podejmowane decyzje i 4. Zachecanie do pomocy kolezenskiej w nauce
zachowania 5. Udzial mlodziezy w WOSP
4. Szerzenie wsrod mtodziezy 1. Spotkania z policja, pracownikami sagdu, PPP
znajomosci prawa i 2. Godziny wychowawcze dotyczace obowigzkow ucznia i odpowiedzialnosci za
wyrabianie nawyku ich lekcewazenie
poszanowania go 3. Kategoryczne przestrzeganie nagrdod i kar za nieprzestrzeganie Statutu
5. Ksztattowanie postaw 1. Warsztaty tolerancji, HIVV — AIDS realizowane na wychowaniu do zycia w
tolerancji dotyczacych: rodzinie
a) AIDS 2. Olimpiada wiedzy o AIDS
b) roéznych wyznan 3. Spotkania z pracownikami SANEPID
€) roéznych narodowosci 4. Przekazywanie informacji o AIDS na lekcjach biologii
d) odmiennych pogladéw itp.
6. Przygotowanie do zdawania | 1. Zapoznanie z egzaminem maturalnym
egzaminéw maturalnych 2. Wypehnianie deklaracji maturalnych
3. Realizacja tematyki ,,Jak zda¢ egzamin” na wszystkich przedmiotach
maturalnych
4. Spotkania z absolwentami, studentami
5. Udzial w Dniach Otwartych uczelni
6. Wspolpraca z PPP w zakresie indywidualnej pomocy w wyborze studiow
7. Udostepnianie aktualnych informacji o szkolnictwie wyzszym
( wypozyczanie informatorow, gazetki informacyjne )
8. Udziat w probnej maturze
7. Zapoznanie z technikami 1. Warsztaty radzenia sobie ze stresem
relaksacyjnymi, 2. Spotkania z pracownikami PPP, OHP, CKKZ
redukujgcymi napiecie przed | 3. Warsztaty kreowania wiasnej kariery zawodowej ( CKKZ )

egzaminami




Stale warsztaty.

Dobrano je zgodnie z:

1) rozwojem intelektualnym i emocjonalnym uczniéw

2) potrzebami i wiekiem mtodziezy z klas

3) mozliwo$ciami organizacyjnymi i finansowymi szkoty

Rodzaje warsztatow Cel warsztatu Klasy
1. Warsztaty - zwickszenie identyfikacji w zespole klasowym
integracyjne - budowanie postawy otwartosci Klasy I,
- budowanie postawy empatii i zaufania w klasie —
- wskazanie rozwigzan w trudnych sytuacjach w grupie
2. Trening technik - zapoznanie z zasadami wlasciwego zapamigtywania i
uczenia si¢ uczenia si¢
- wskazanie na rzetelnos$¢ i sSrodowisko jako podstawy Klasy I, 11,
uczenia si¢
- techniki uczenia sig¢
3. Rozwiazywanie - poznanie potrzeb drugiej strony
konfliktow - szukanie wspolnych rozwigzan Klasy I, 11,
- negocjacje i ich skutki
- poznanie sposobow rozwigzywania konfliktow
- nauka radzenia sobie w trudnych sytuacjach
4. Doskonalenie - poznanie wzoréw komunikacji
komunikacji - komunikacja werbalna i niewerbalna
- nauka aktywnego stuchania Klasy I1, 111,
- poznanie zasad dobrej komunikacji
- rozwijanie umiejetno$ci nawigzywania kontaktu
- prowadzenie dyskusji
- umiej¢tnos$¢ odczytywania komunikacji niewerbalnej
- nauka wyrazania negatywnych emocji bez szkody
dla innych
5. Warsztaty - poznanie mechanizmu uzaleznien i przyczyny siggania po Klasy I, 11,
profilaktyki srodki uzalezniajgce
uzaleznien - poznanie skutkdéw i sposobdw radzenia sobie w trudnych
sytuacjach bez narkotykéw i alkoholu
- wskazanie konstruktywnych sposobdéw spedzania czasu
wolnego
6. Radzenie sobie ze - blizsze poznanie samego siebie i swoich mozliwosci
stresem - budowanie pozytywnego obrazu swojej osoby
- poznanie swoich mocnych stron Klasa I, I1, 111
- poznanie mechanizmu stresu i jego przyczyn
- poznanie wlasnej odpornosci na stres
- negacja $rodkow farmakologicznych
- nauka ¢wiczen relaksacyjnych
7. Dotyczace rozwoju - nawigzywanie satysfakcjonujacych i bezpiecznych zwigzkow
psychoseksualnego partnerskich
a) HIV/AIDS - omawianie problemu inicjacji seksualnej
b) spotkania z - odpowiedzialno$¢ za druga osobe
pielegniarka - poznanie réznic w budowie dziewczat i chtopcow Klasy I, 11, 1l
dyplomowang np. rak |-  nauka, odpowiedzialno$¢ i dbatos¢ o swoje zdrowie, zycie i
piersi zycie innych
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3.Dzialania alternatywne

» saw Il LO codziennoscig, ,,w zasiggu reki”
» sg zroznicowane tak, aby dostosowac je do specyfiki potrzeb i mozliwos$ci uczniow
» koncentrujg si¢ na tym co zdrowe, przyjemne i stuzy mtodemu cztowiekowi
» pozwalaja podejmowac nowa aktywnos¢, sprawdzi¢ si¢ w dziedzinach wybranych indywidualnie
» organizujg i wskazuja ,,bezpieczne” zagospodarowanie czasu wolnego
» s skuteczne, bo angazuja mlodziez w ich przygotowanie
» nazywane sg czgsto profilaktyka ukryta, bowiem nie zawsze kojarza si¢ mtodziezy z uzaleznieniem
Wszystkie klasy
Zadania Formy realizacji
1. Zajgcia sportowe 1. Zajecia wychowania fizycznego w sali gimnastycznej, sitowni
2. Spltywy kajakowe dla klas IT
3. Sportowe rozgrywki miedzyklasowe i miedzyszkolne w pitke
siatkowa, koszykowa i nozng
4. Dzialania szkolnego klubu BRONEK
5. Organizowanie wakacyjnych wyjazdow, splywow
6. Zawody obronne dla klas 11
7. Organizowanie Dnia Sportu
2. Zajecia pozalekcyjne 1. Kota przedmiotowe
2. SKS
3. Indywidualne przygotowanie do olimpiad i konkurséw
3. Organizacja imprez 1. Biwaki, wycieczki klasowe
masowych 2.  Wyjscia na koncerty, spektakle teatralne i filmowe
3. Organizowanie dyskotek i zabaw ,,wolnych” od uzaleznien
4. Dzien wolny od uzaleznien — spektakle, warsztaty
5. Organizacja Dnia Jgzykow, Dnia Wiosny, Jaselek
4. Promocja zdrowego 1. Dziatalno$¢ mtodziezowych liderow — promotoréw zdrowia i spotkania w klasach
stylu zycia 2. Godziny wychowawcze na temat wlasciwego odzywiania si¢
3. Gazetki tematyczne
4. Filmy i dyskusje nad nimi na godzinach wychowawczych ( dotyczace zagrozen
cywilizacyjnych)
5. Konkursy dotyczace zdrowia np. szkodliwosci palenia, narkotykow itd.
6. Kurs pierwszej pomocy medycznej
5. Praca w organizacjach 1. Dziatalnos¢ w SU
dziatajacych w szkole 2. Dziatalno$¢ w PCK i wolontariacie
6. Organizacja i 1. Udziat w olimpiadach przedmiotowych ( ogélnopolskich,
propagowanie olimpiad, wojewddzkich, migdzyszkolnych i migdzyklasowych )
konkursow i zawodow 2. Udziat w konkursach wiedzy
3. Udziat w zawodach sportowych
4. Organizacja i udziat innych konkursow wewnatrzszkolnych
7. Zapobieganie problemom | 1. Organizacja zaje¢ wyrownawczych w klasach
W hauce 2. Pomoc kolezenska w nauce ( wewnatrzklasowa i wewnatrzszkolna )
3. Konsultacja nauczycieli przedmiotow
4. Wspotpraca z PPP, TZN i STOW. Mtodzi-Mtodym
5. Opieka pedagoga i wychowawcy nad osobami posiadajgcymi opini¢ PPP
6. Przestrzeganie statutu przez uczniéw i nauczycieli
7. Systematyczne informowanie rodzicOw o postgpach w nauce
8. Prowadzenie nauczania indywidualnego z uczniami o specjalnych potrzebach
edukacyjnych
9. Godziny wychowawcze na temat ,,Jak si¢ uczyc¢”
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Redukcja problemow
wynikajacych z
niedostatku
ekonomicznego

Wspotpraca szkoty z MOPS

Kierowanie uczniéw i rodzicow Centrum Pomocy Rodzinie

Zwolnienia ze sktadek na ubezpieczenie i RR

Pokrywanie kosztow biletéw do kina, teatru

Oplata za bilety miesi¢gczne uczniom stabo sytuowanym

Dyskretna zbidrka odziezy wsrod pracownikow szkoty

Przyznawanie pomocy materialnej i zapomodg przez Komisje Pomocy materialnej
Organizacja kiermaszow ksigzek itp.

NN E

4.

Oczekiwane efekty dzialalnosci profilaktycznej pierwszego stopnia.

A) Uczniowie majg szerokg wiedzg o:

VVVVVVVYVYY

problemie uzaleznien, bezposrednich 1 odlegtych ich skutkach

zwigzkach migdzy odurzeniem a innymi chorobami, np. AIDS

wplywie $§rodkéw odurzajgcych na rozne formy aktywnos$ci cztowieka ( nauka, praca, sport )
skutkach prawnych, spotecznych i ekonomicznych uzywania srodkéw odurzajacych
placéwkach interwencyjnych dla 0s6b zagrozonych lub uzaleznionych

placowkach i formach pomocy mtodziezy

prawach ucznia i cztowieka

mozliwosciach alternatywnych spedzania czasu wolnego

aktach prawnych regulujacych zycie szkoty

B) Zmiany w postawach i zachowaniu
Uczen:

VVVVVVVVVVVVVYY

dysponuje umiejetnosciag przeciwstawiania si¢ presji do uzywania srodkow odurzajacych
zachowuje abstynencje do poszczegolnych lub wszystkich srodkow odurzajacych

dba o wtasne bezpieczenstwo

nawigzuje przyjazn z rowiesnikami zachowujacymi wolno$¢ od srodkéw odurzajacych
rozumie istote — presji rowiesnikow

przyjat prawidtowa postawe wobec uzywania srodkow odurzajgcych

zmienil postawe wobec odurzajacych sie rowiesnikow

ma poczucie poczucia wlasnej wartosci 1 wie, jak pracowac nad jej podnoszeniem
posiada prawidlowa motywacj¢ do pokonywania trudnosci

zna zasady dobrej komunikacji

potrafi okresli¢ i nazwa¢ pozytywne 1 negatywne emocje

rozumie, czym jest stres i wie, jak sobie z nim radzi¢

zna sposoby rozwigzywania konfliktow 1 osiaga¢ kompromis

rozumie istot¢ zachowan asertywnych

C) Aktywnos¢ alternatywna uczniow
Uczen:

VVVVYVYY

wlacza si¢ do realizacji programéw profilaktycznych i1 dziatan interwencyjnych
angazuje si¢ w programy wsparcia rowiesniczego i pomocy kolezenskiej

podejmuje dzialania o charakterze wolontarystycznym

uczestniczy w formach aktywnosci wykluczajacych uzywanie srodkdéw odurzajacych
pelni funkcje spoteczne w szkole

D) Pozytywne zmiany w funkcjonowaniu szkolnym
Uczen:

YVVVYVYYY

osigga pozytywne wyniki w nauce

podejmuje wartosciowe cele edukacyjne, np. turnieje, olimpiady, konkursy, studia
uczestniczy w zaje¢ciach sportowych i innych nadobowiazkowych dzialaniach pozalekcyjnych
nie opuszcza zaje¢ szkolnych

petnieni funkcje opiekuncze, np. pomaga mtodszym w nauce

przestrzega postanowien statutu
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V B Dzialania skierowane do Rodzicow.

Dziatania II LO skierowane do rodzicow majg im poméc w trudnej sztuce wychowania dzieci.
Maja przyblizy¢ rodzicom zasady i prawidtowosci rzadzace funkcjonowaniem rodziny zwtaszcza
wystepujace w relacji rodzice — dzieci, dzieci — rodzice.

Zadania Formy realizacji
1. Informowanie o: 1. Zapoznanie ze statutem, WSO, Programem Wychowawczym i
a) pracy szkoty i jej informowanie o organizacji roku szkolnego, planach lekcji, dziatalnosci kotek,
regulaminach terminach wywiadowek
b) funkcjonowaniu dziecka w 2. Informowanie o wynikach w nauce i zachowaniu na spotkaniach z rodzicami
szkole 3. Pisma informujgce o wynikach w nauce
4. Rozmowy telefoniczne z rodzicami
5. Wizyty w domu ucznia
2. Wilaczanie rodzicow do pracy | 1. Pozyskiwanie zgody rodzicow na realizacje programéw szkolnych
szkoty (ksztaltowanie wiezii | 2. Spotkania z wychowawcami ( indywidualne i grupowe )
wspolnej odpowiedzialnosci | 3. Rozpoznawanie oczekiwan rodzicow ( ankiety )
za wychowankow ) 4. Korzystanie z pomocy rodzicow — ekspertow
5. Pomoc rodzicow przy organizacji imprez klasowych i szkolnych
6. Zapraszanie rodzicow na imprezy szkolne i klasowe
3. Doskonalenie wiedzy i 1. Spotkania z pedagogiem szkolnym na temat adaptacji i pracy pedagoga
umiejetnosci z zakresu 2. Spotkania z pracownikami instytucji dzialajacymi na rzecz dzieci i rodziny
wychowania i profilaktyki 3. Udziat na posiedzeniach rady pedagogicznej przedstawicieli RR
4. Spotkania z pracownikami PPP
5. Zajecia profilaktyki uzaleznien — TZN, pedagog
6. Zajecia, warsztaty zgodnie z zapotrzebowaniem
7. Wskazanie ( stuzenie ) literatura pedagogiczno-psychologiczna
8. Indywidualne spotkania z wychowawca, pedagogiem
9. Spotkania rodzicéw z dyrektorem szkoty
10. Wykorzystywanie wiedzy rodzicow — ekspertow na spotkaniach z rodzicami
V C Dzialania skierowane do nauczycieli
Zadania Formy realizacji
1. Stale doskonalenie 1. Poznawanie przepisoOw okreslajacych prace wychowawcza i profilaktyczna
umiejetnosci szkoty
wychowawczych 2. Prezentowanie plandw profilaktycznych podczas posiedzen rad
pedagogicznych
3. Przygotowanie i przeprowadzanie rad szkoleniowych dotyczacych pracy z
mtodzieza w ramach profilaktyki
4. Udzial wychowawcy w warsztatowych zaj¢ciach prowadzonych w klasie
5.  Wskazanie literatury pedagogiczno-psychologicznej
6. Shuzenie konspektami do pracy profilaktycznej
7. Przygotowanie ,,biblioteczki do zaje¢ profilaktycznych” — pracownicy biblioteki
2. Propagowanie kursow i 1. Informowanie o kursach, szkoleniach w pokoju nauczycielskim
szkolen 2. Informowanie o formach doskonalenia podczas rad pedagogicznych i szkoleniach
z zakresu profilaktyki
3. Diagnozowanie potrzeb w zakresie doskonalenia
4. Mobilizacja do udziatu w kursach
5. Promowanie nauczycieli doskonalacych si¢ w wychowaniu i profilaktyce
6. Zachgcanie do tworzenia wlasnych programow profilaktycznych
3. Spotkania RP z 1. Spotkania z pracownikami:
pracownikami instytucji a) PPP
dziatajacych na rzecz dzieci
4. Wspieranie nauczycieli w 1. Spotkania wychowawcow z pedagogiem i rozwigzywanie problemow

pracy wychowawczo-
profilaktycznej

wychowawczych w klasach
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VI Dzialania pedagoga szkolnego II LO z zakresu profilaktyki
pierwszego stopnia

Klasa Dziatania stale pedagoga

Klasa | Prowadzi:

1. Pomoc przy zamianie klasy, profilu

2. Spotkania na godzinach wychowawczych, informowanie o zadaniach pedagoga szkolnego
3.  Godziny wychowawcze na temat zasad uczenia si¢

4. Zajecia integracyjne (wyjazdy integracyjne dla wszystkich klas)

5. Warsztaty profilaktyczne

Organizuje, koordynuje:

Zajecia integracyjne prowadzone przez STOW. Mlodzi — Mtodym

Warsztaty antynarkotykowe — TZN

Spotkania z pielegniarka — higiena okresu dojrzewania

Spotkania z przedstawicielem PPP, psychologiem

Spotkanie z rodzicami klas I na temat adaptacji uczniow i nowej szkole i pracy pedagoga
Inne — wg potrzeb

ok~ E

Klasa Il Prowadzi:

1. Godziny wychowawcze na temat biezacych probleméw klasy, pracy pedagoga
2. Zajecia dotyczace zapoznania ze strukturg szkolnictwa wyzszego

3.  Warsztaty poglebiajace wiedz¢ uczniéw o ich uzdolnieniach zawodoznawczych
Organizuje, koordynuje:

1.  Warsztaty profilaktyczne

2. Warsztaty STOW. Mtodzi — Mtodym, TZN

4. Spotkania z pielegniarka o chorobach XXI w.

5. Warsztaty wg potrzeb

Klasa Il Prowadzi:

1. Godziny wychowawcze dotyczace biezacych problemow klasy

2. Godziny wychowawcze dotyczgce mozliwosci dalszego ksztatcenia

Organizuje, koordynuje:

Warsztaty Wyborow w Biurze Pracy

Spotkania antynikotynowe

Warsztaty asertywnosci — STOW. Mtodzi — Mtodym

Zakup informatorow i gromadzenie informacji o studiach wyzszych

Spotkania na godzinach wychowawczych dotyczace wyboru studidow, korzystania z
informatorow

Gazetki o studiach wyzszych

agkrwdE

o

Ponadto pedagog:

1.
2.
a)
b)

Udziela indywidualnej pomocy uczniom i rodzicom

Opiekuje si¢ dyspanserami ( osobami skierowanymi lub prowadzonymi przez PPP )
informuje RP o dyspanserach

prowadzi informacj¢ o sytuacji w szkole

Przeprowadza wizyty domowe

Organizuje pomoc kolezenska dla 0sob majacych ktopoty z nauka
Prowadzi pedagogizacj¢ rodzicow dotyczaca:

np. probleméw adaptacyjnych w szkole ponadgimnazjalnej, przyczyn uzaleznien i zapobiegania im
innych wg potrzeb

Dokonuje monitoringu i ewaluacji programu profilaktycznego
analiza opinii PPP

rozmowy z uczniami, rodzicami, wychowawcami

informowanie RP i dyrekcji o sytuacji wychowawczej w szkole
Promuje i wspiera ucznidow stabo sytuowanych

rozpoznanie

prace w Szkolnej Komisji Pomocy Materialnej

zakup biletow, obiadow itp.

Utrzymuje kontakt z instytucjami pracujacymi z dzie¢mi, rodzinami
PPP, STOW. Mtodzi — Mtodym

Policja, Straz Miejska

Sad dla Nieletnich, Kuratorzy Sadowi
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d) MOPS

9. Opiekuje sie Mtodziezowym Wolontariatem

a) organizuje konkursy dotyczace profilaktyki i promocji zdrowia

C) zbiera odziez, zywno$¢, zabawki i ksigzki dla dzieci z domow dziecka, szpitali
d) dba o udziat mtodziezy w WOSP

e) koordynuje prac¢ mtodziezowych wolontariuszy

f)  wspolpracuje z koszalinskim Osrodkiem Wolontariatu

VII Zadania szkoly w zakresie profilaktyki drugiego stopnia ( 2° )

Profilaktyka drugiego stopnia to dziatania wczesnej interwencji majace na celu ujawnienie
0sob lub grup o najwyzszym ryzyku dysfunkcjonalnosci oraz pomaganiu im w redukcji tego ryzyka.
To profesjonalna odpowiedz na konkretne trudnos$ci, zagrozenia i problemy.

Do grupy ,,wysokiego ryzyka” zaliczamy osoby, ktore:

1. Zyja w ztych warunkach ekonomicznych

2. wychowywane s3 w rodzinach patologicznych

3. doswiadczyly przemocy fizycznej i psychicznej

4. doswiadczyty przez dhuzszy czas bolu fizycznego ( choroby, urazy ) oraz u ktérych pojawity sie¢ w
zachowaniu juz takie objawy jak:
wagary

- zachowania agresywne, postugiwanie si¢ wulgaryzmami

- porzucenie szkoty

- defekty w zakresie mozliwosci intelektualnych

- defekty w zakresie zdrowia somatycznego

- dysfunkcyjnos¢ w zakresie psychicznym

- podejmowaty préby samobojcze

- utrzymuja kontakty z rowiesnikami odurzajacymi si¢ lub z grupami, w ktoérych norma sa

zachowania dysfunkcyjne
- majg za sobg proby ze srodkami odurzajagcymi

W przypadku stwierdzenia zachowan nagannych ( na podstawie rozmowy z wychowawca, uczniem,

wizyty domowej ) pedagog lub dyrektor szkoty podejmujg dziatania zmierzajagce do zminimalizowania

ich skutkow, przezwyci¢zania zachowan destrukcyjnych i obnizenia prawdopodobienstwa wystapienia

ich w przysztosci ( tzw. profilaktyka objawowa )

Sa to:

a) dzialania interwencyjne ( kierowanie do specjalistycznych poradni, na zajecia grup soch. )

b) namowa — jest najtagodniejszg forma przymusu

c) nakaz — jest poleceniem do bezwzglednego wykonania

d) zakaz — jest poleceniem czego$ zabraniajagcym

e) kara statutowa — ma powstrzymac zachowanie sprzeczne z normami regulaminowymi i wptyna¢ na
poprawe postepowania ucznia naruszajacego te normy

f) przegrupowanie indywidualne i zbiorowe ( chodzi o rozbicie grupy nieformalnej np. zmiana klasy,
szkoty )

W ramach wczesnej interwencji bezposrednie dzialania prowadzi:

v pedagog szkolny ( indywidualne rozmowy, wspodtpraca z rodzing, z wychowawcg klasy,
kierowanie do specjalistycznych poradni )

v’ grupa rowiesnicza ( pomoc w nauce, wsparcie itp. )

v' profesjonalisci ( pracownicy instytucji dziatajacych na rzecz dzieci i rodziny )

- Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna

- Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii

- Poradnia Zdrowia Psychicznego

- Sad dla nieletnich
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VIII Zadania szkoly w zakresie rozwijania czynnikéw chroniacych
W II LO im. Wt. Broniewskiego szczegolny nacisk ktadzie si¢ na wczes$niejsze zapobieganie
czynnikom destrukcyjnym w mysl hasta ,,Lepiej i tatwiej oraz taniej zapobiegaé niz leczy¢”, dlatego
bardzo duzy nacisk ktadzie si¢ na rozwijanie czynnikéw chronigcych.

Naleza do nich:

1. Silna wi¢z rodzinna

2. Zainteresowanie nauka szkolng (nakreslenie celoéw zyciowych, zajgcie czasu wolnego, odcigganie
od uzaleznien)

3. Wiara w wartosci spoteczne, normy i prawo (wskazanie warto$ci zycia spotecznego, stosowanie i
przestrzeganie prawa i norm spotecznych)

4. Przynalezno$¢ do konstruktywnych grup rowiesniczych (wskazanie wiasciwych sposobow
spedzania czasu wolnego, wlasciwe dobieranie kolegdw, praca na rzecz innych)

5. Pomoc materialna (zapobieganie problemom ekonomicznym, biedzie)

6. Pomoc w nauce (likwidacja Zrodet stresu)

Zadania Formy realizacji
1. Rozwijanie silnej wiezi 1. Organizacja spotkan z rodzicami wspo6lnych z uczniami
rodzinnej 2. Wilaczanie rodzicow do organizacji biwakow, wycieczek, prac na rzecz szkoty

3. Organizowanie godzin wychowawczych, prowadzacych przez ekspertow,
fachowcow sposrod rodzicow

Godziny na temat roli spotecznej dziecka, cztonka rodziny

Warsztaty dotyczgce odpowiedzialnos$ci rodzicielskiej

Wspotpraca z Domem Samotnej Matki, z Domem Spokojnej Starosci
Stosowanie listéw pochwalnych dla Rodzicow za pomoc szkole, wychowanie
dziecka o szczegolnych osiagnieciach

No ok

2. Rozwijanie zainteresowan
naukg i szkotg

Spotkania z absolwentami szkoly, studentami

Spotkania z olimpijczykami, zwycigzcami konkursow

Eksponowanie uczniow osiagajacych bardzo dobre wyniki w nauce, w olimpiadach
Premie za wyniki w nauce

Organizacja spotkan z ciekawymi ludzmi na godzinach wychowawczych
Eksponowanie i przyznawanie nagrody ,,Bronek” dla najlepszego ucznia
Umieszczanie informacji o tej nagrodzie i osobach, ktoérym jg przyznano, w gazetce
szkolnej, na stronie internetowej, w gablocie szkolnej

8. Kierowanie wnioskow RP o nagrody Prezydenta Miasta, Prezesa Rady Ministrow
9. Zachecanie do udziatu w konkursach organizowanych przez uczelnie

10. Oceny celujace dla uczniéw bioracych udziat w olimpiadach i konkursach

NogamrwDdDE

3. Ksztattowanie wiary w 1. Zapoznanie uczniow ze Statutem, WSO, regulaminem i wlaczanie przedstawicieli
wartosci spoteczne, normy, SU do ich opracowania
prawo 2. Dyskusje na godzinach wychowawczych o znaczeniu regulamindéw i statutow

3. Godziny wychowawcze o prawach dziecka, ucznia, cztowieka, akcja ,,Liznij praw
czlowieka”

4. Spotkania z pracownikami ,,Sadu dla Nieletnich, Policji, PPP

5.  Warsztaty dotyczace odpowiedzialnosci, wartosci, celow zyciowych, poprawy
komunikacji

6. Wiaczanie uczniow do samooceny w ramach ocen z zachowania
7. Nagradzanie pracy na rzecz innych, szkoty

4. Zachgcanie do 1. Spotkania z przedstawicielami SU w klasach |

przynaleznos$ci do 2. Dziatalno$¢ i wybory do SU
konstruktywnych grup 3. Pracaw SK PCK, wolontariacie
réwiesniczych 4. Zachecanie do pracy w szkolnej gazetce

5. Organizowanie warsztatow teatralnych
6. Spotkania z pracownikami STOW. Mtodzi — Mtodym, TZN
7. Propagowanie zaje¢ sportowych, alternatywnych

6. Zapobieganie 1. Pomoc jednorazowa pieniezna, zakup obiadow, biletow

niedostatkom 2. Doptlaty za kino, teatr, wycieczki
ekonomicznym 3. Kierowanie do MOPS i Centrum Pomocy Rodzinie
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IX Obowiazki osob odpowiedzialnych za realizacje programu profilaktyki w

I1 LO im WL Broniewskiego

Obowiazki dyrektora:

10.

11.
12.
13.
14.
15.

. Zna przyczyny 1 sygnaly ostrzegawcze si¢gania po srodki uzalezniajace przez uczniow

Pozyskuje Rade Rodzicéw do realizacji programu profilaktycznego

Dazy do integracji grona pedagogicznego, Rady Rodzicow, SU 1 ich wspotpracy w procesie
profilaktyki

Zna osoby i instytucje (z adresami i telefonami ) pracujgcymi na rzecz dzieci i rodziny
Planuje rady szkoleniowe z zakresu profilaktyki

Analizuje mozliwosci szkoty w dziedzinie realizacji programu

Ustala zasady postepowania w przypadku wystgpowania probleméw uzaleznienia i
nieprzestrzegania statutu (wspoétpraca z gronem pedagogicznym, pedagogiem, specjalistami)
Kontroluje realizacj¢ programu profilaktyki w szkole i dba o wlasciwy podziat obowigzkéw w jego
ramach oraz o systematyczne dokumentowanie jego realizacji

Zna przepisy prawne dotyczace dziatalno$ci profilaktyki szkoty

Podejmuje ostateczng decyzje wobec ucznidéw, ktdrzy posiadaja, rozprowadzaja, odurzajg sie
srodkami uzalezniajacymi lub nie przestrzegaja statutu szkoty

Nie lekcewazy sygnatéw o potrzebie pomocy uczniom

Aprobuje alternatywne form spedzania czasu wolnego i mobilizuje nauczycieli i ucznidw
Dazy do stworzenia wokot szkoty stref wolnych od $rodkéw uzalezniajacych.

Sprzyja pozytywnym relacjom nauczyciel - uczen, mi¢dzy uczniami oraz nauczyciel - rodzic
Wspiera finansowo dzialania profilaktyczne na miar¢ mozliwosci szkoty

Obowiazki pedagoga szkolnego

Przygotowuje i opracowuje program profilaktyczny szkoty. Dba o jego ewaluacje

Prowadzi diagnoz¢ zagrozen mtodziezy w $rodowisku szkolnym i poza nim

Informuje Rade Pedagogiczng o sytuacji wychowawczej w szkole 1 zagrozeniach oraz o
problemach mtodziezy

Prowadzi pedagogizacje rodzicéw dotyczaca adaptacji klas I, profilaktyki uzaleznien, komunikacji
Prowadzi warsztaty i spotkania w klasach

Zaprasza ekspertow spoza szkoly na zajecia, spotkania 1 warsztaty

Dba o promocje¢ zdrowego zycia, alternatywne formy spedzania czasu wolnego

Nie lekcewazy sygnatow o potrzebie pomocy uczniom

Dba o strefe wolng od uzaleznien wokot szkoly poprzez

. Wspolpracuje z instytucjami pracujgcymi na rzecz rodziny 1 dzieci, tj. PPP, Policjg, STOW.

Mtodzi — Mtodym, Sagdem rodzinnym, Monarem, TZN itd.

. Rozpoznaje potrzeby ekonomiczne uczniow i pracuje w Komisji PomocyMaterialne;

. Propaguje tresci i programy profilaktyczne

. Jest liderem w zakresie profilaktyki w szkole

. Systematycznie doskonali si¢ w zakresie wychowania i profilaktyki oraz pomocy uczniom
. Wspotpracuje z rodzicami poprzez:

indywidualne spotkania i porady
zajecia pedagogizacji rodzicow
informowanie o mozliwo$ciach uzyskania pomocy specjalistycznej

Obowiazki nauczycieli ( nauczycieli wychowawcow )

1.

ok w

Poszerzaja wiedze na temat srodkow uzalezniajacych, zagrozen mtodziezy, zasad komunikacji i
rozwigzywania problemow (zdobywaja kompetencje w zakresie profilaktyki )

Znaja bardzo dobrze plan profilaktyki szkoty 1 uwzgledniajga go w swoich przedmiotach, planach
wychowawcy klasy

Zapoznajg ucznioéw klasy i rodzicéw z zamierzeniami profilaktycznymi na dany rok
Uczestnicza w radach szkoleniowych dotyczacych zagrozen mtodziezy

Staraja si¢ wprowadza¢ programy profilaktyczne dla uczniow i1 rodzicow
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6. Uwaznie obserwujg swoich uczniéw i reaguja na pierwsze niepokojace objawy

7. Znaja srodowisko rodzinne uczniow

8. Utrzymuja staty kontakt z rodzicami, pedagogiem 1 informujg ich o wynikach w nauce 1 sytuacji
wychowawczej ( palenie, picie, agresywne zachowanie, wagary, oceny niedostateczne )

9. Nie sg ,,pobtazliwi”, ale zachowuja dyskrecje co utatwia uczniowi funkcjonowanie w szkole

10. Dzialaja zgodnie z Kodeksem Praw Ucznia, z Konwencja o Prawach Dziecka

11. Wspotpracuja z pedagogiem

12. Dostarczaja wzorcow konstruktywnego stylu zycia

13. Pozyskuja uczniow i rodzicow do uczestnictwa w dziataniach profilaktycznych

14. Utrzymujg osobowe relacje z uczniami ( poprzez konsultacje, indywidualne rozmowy, organizacje
pomocy kolezenskiej w nauce)

15. Sg dyskretni, ale i ostrozni

Obowiazki rodzicow

Uczestnicza we wszystkich spotkaniach organizowanych przez szkote

Reaguja na kazde wezwanie do szkoty

Znaja program wychowawczy i profilaktyki szkoty i wyrazaja o nim swoje opinie
Zdobywaja wiedze na temat potrzeb dzieci, zagrozen wieku dojrzewania i sposobow
przeciwdziatania im

Dostarczajg wzordow konstruktywnego stylu zycia dzieciom

Uczestnicza w pedagogizacji i programach profilaktycznych skierowanych do rodzicow
Wilaczaja si¢ aktywnie w zycie klasy poprzez.

Zdobywaja rzetelng wiedze na temat srodkow odurzajacych, potrafig rozpoznaé sygnaty
ostrzegawcze

9. Dbaja o dobry kontrakt z dzieckiem

N =

NGO

X Formy wspélpracy z rodzicami w rozwigzywaniu problemow
mlodziezy

Szkota wspodtpracuje z rodzicami w realizacji dzialan wychowawczych i profilaktycznych

Formy tej wspotpracy w II LO:

Zbiorowe formy wspoélpracy

Spotkania robocze — tzw. wywiadowki ( dotycza osiagnig¢ szkolnych w nauce zachowaniu,
rozwigzuja problemy uczniow )

Spotkania z ekspertem (pedagogiem, rodzicem, pracownikiem PPP, policji )

Spotkania poswigcone pedagogizacji rodzicoOw ( dotyczag problemdéw wychowania 1 profilaktyki )

> -

O w

Indywidualne formy wspélpracy ( stanowia uzupelnienie i wzbogacaja kontakty zbiorowe )
Konsultacje pedagogiczne rodzicéw z wychowawca, nauczycielem przedmiotu, pedagogiem,
dyrekcja

Wizyty domowe

Korespondencje ( za pomocg dzienniczka ucznia, listow 1 pism informujacych )

Rozmowy telefoniczne

>

COw

X1 Procedura interwencyjnaw Il LO w przypadku:

Znalezienia narkotyku (pod tawka, w toalecie, szatni, na boisku )

poinformowac¢ dyrektora szkoty, pedagoga

zabezpieczy¢ narkotyk

dyrektor, pedagog wzywa Policje ( telefonicznie ), w celu zabezpieczenia srodka 1 spisania
protokotu

YVVVYHFH
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Zauwazenia u ucznia Srodka odurzajacego

Jesli uczen ma mniej niz 18 lat — natychmiast wezwacé rodzicow

poinformowa¢ pedagoga, wychowawce

zabezpieczy¢ srodek przy $swiadkach ( nie wolno przeszukiwaé teczki, rzeczy osobistych ucznia

ich wynikow w szkole

wezwac ( jesli jest to wskazane 1 mozliwe ) specjaliste z poradni lub punktu konsultacyjnego lub
wskaza¢ rodzicom adresy najblizszych placowek pomagajacych uczniom

w porozumieniu z dyrektorem wezwac Policje, aby zabezpieczy¢ narkotyk

Stwierdzenia u ucznia objawow odurzenia

nie pozostawia¢ go samego

poinformowac¢ pedagoga, wychowawce, dyrektora

natychmiast wezwaé rodzicow / opiekundw ucznia, zmobilizowa¢ ich do wykonania badan i
przedstawienia ich wynikow w szkole oraz podj¢cia dziatan w kierunku pomocy dziecku
w przypadku zagrozenia zdrowia i zycia zapewni¢ opieke pielggniarki szkolnej

lub wezwac pogotowie ( tel. 999 )

Stwierdzenia u ucznia utraty przytomnosci lub zapasci po srodkach odurzajacych
wezwac pielegniarke, pedagoga ( przez osoby trzecie )

wezwac pogotowie ( 999 ) przez osoby trzecie

udzieli¢ pierwszej pomocy zgodnie z zasadami

Podejrzenia, ze uczen bierze narkotyki

poinformowac pedagoga szkolnego i dyrektora o spostrzezeniach

poprosi¢ rodzicow o natychmiastowy kontakt ze szkotg

umowic spotkanie ,,trojkata” rodzic + wychowawca + pedagog ( zleci¢ wykonanie badan )
nie by¢ pobtazliwym, ale zachowa¢ dyskrecje ( w stosunku do innych uczniow )
Procedura interwencyjna w przypadku licznych nieobecnosci ( wagary )
indywidualne rozmowy wychowawcy z uczniem

kontakt z rodzicami, informacja o frekwencji (sugerowanie zbadania ucznia w poradni
specjalistycznej)

opieka pedagoga nad uczniem, skierowanie do PPP lub podjecie dziatan zgodnie z potrzeba
wizyty domowe

nagana wychowawcy w obecnosci klasy

pisemne ostrzezenie wychowawcy klasy ( pismo )

nagana dyrektora szkoty

zmiana klasy

skreslenie z listy uczniow

VVV®Y VYV VVV

Y

VVVVVVY VV@PVVVVIVYVYVYHr

Kazdy przypadek wagaréw nalezy traktowa¢ indywidualnie i podda¢ szczegdtowej analizie.

XII Instytucje wspierajgce szkole w dzialaniach profilaktycznych.

)

poinformowac rzeczowo rodzicéw o zaistnialej sytuacji, zleci¢ wykonanie badan i przedstawienia

Nazwa instytucji telefon Formy wspotpracy
1. Poradnia Psycholog- 343-00-99 a) terapia indywidualna
Pedagogiczna b) terapia rodzinna
Ul. Morska 43 c) poradnictwo
d) grupy wsparcia
2. Policyjny Telefon e) konsultacje logopedyczne i psychologiczne
Zaufania KMP w
Koszalinie 343-00-81 a) dziatalno$¢ profilaktyczna
ul. Stowackiego 11 b) poradnictwo w zakresie wychowania
3. Komisariat dla dzielnicy |342-93-33
naszej szkoty
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4. Towarzystwo Przyjaciot
Dzieci
ul. Pitsudskiego 11 — 15

5. Przychodnia Zdrowia
Psychicznego
Ul. Monte Casino 13

6. Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie
Ul. Ractawicka 13

7. Koszalinskie
Towarzystwo Trzezwosci
ul. Monte Casino 9

8. Punkt Konsultacyjny
MONAR
ul. Pitsudskiego 11

9. Towarzystwo
Zapobiegania Narkomanii
Ul Zwycigstwa 168

10. Stowarzyszenie
»Mtodzi — Mtodym”
ul. Zwycigstwa 168

13. Dom Samotnej Matki
ul. W. Polskiego 14

14. Miejski Osrodek Pomocy
Spoteczne;j

1 rejon ul. Zwycigstwa

2 rejon ul. Modrzejewskiej 29

3 rejon ul. Dworcowa 29

4 rejon ul. Staszica 36 a

15. Komisja Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych
ul. Mickiewicza 24

16. Katolicka Poradnia
Rodzinna
ul. Zwyciestwa 142

342-56-27

342-36-16

342-53-15

342-84-54

343-41-51

342-06-79

341-01-01

340-35-22

343-37-70

341-07-47
341-05-34
342-05-94
345-38-72

342-77-11
w. 141

340-36-01

345-43-33

przekazywanie i uzyskiwanie informacji na temat
odpowiedzialnos$ci mtodziezy, postepowan policji
zglaszanie przestgpstw

monitoring terenu wokot szkoty
spotkania z Radg Pedagogiczng i uczniami
profilaktyka uzaleznien

praca na rzecz dzieci
wspieranie rodziny w zadaniach wychowawczych

rozwigzywanie problemow dotyczacych zdrowia
psychicznego, np. stres, anoreksja, bulimia,
uzaleznienie

wspieranie rodziny w rozwigzywaniu problemow
wychowawczych

adopcje

pomoc materialna rodzinom

pomoc prawna ofiarom przemocy
profilaktyka dzieci i mlodziezy
$wietlica profilaktyczno-wychowawcza

poradnictwo
konsultacje w zakresie uzaleznien

punkt konsultacyjny

poradnictwo psychologiczne

skierowanie do osrodkow

dziatania informacyjne

szkolenia mtodziezowych liderow promoc;i
zdrowia

dziatania profilaktyczne

konsultacje oraz grupy wsparcia dla mtodziezy
pomoc mtodziezy, telefon zaufania

pomoc ofiarom przemocy domowej

ochrona dzieci, 0sob niepelnosprawnych
znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji

a) pomoc w zakresie ekonomicznym
b) pomoc psychologiczna rodzicom

a) dzialania profilaktyczne
b) wnioski na leczenie odwykowe

a)
b)

c)

rozwijanie poradnictwa rodzinnego
pomoc rodzinie
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X1l Ewaluacja programu

Cel ewaluacji :

» kontrola realizacji programu

» r1ozwo0j wiedzy o programie

» rozwigzywanie probleméw powstajacych w czasie realizacji

Ocenie podlegaja 4 elementy programu:

1. zasoby, jakie sg uzywane w trakcie realizacji (realizatorzy, naktady finansowe, pomoc, materiaty)

2. zastosowane strategie oddziatywan profilaktycznych (informacyjna, ewolucyjna, alternatywna,
wczesnej interwencji itp.)

3. osiagniete wyniki bezposrednie obejmujace widoczne zmiany przede wszystkim w strefie
osobowosci 1 zachowania

4. osiggniete wyniki ,,odroczone”, czyli zmiany obserwowane w funkcjonowaniu psychospotecznym
uczestnikdw co najmniej w rok po zrealizowaniu programu

Program profilaktyki w II LO przygotowano na cykl ksztalcenia.

Ewaluacje prowadza osoby, ktére go tworzyly i realizowaty.

Ewaluacja dzieli si¢ na:

a) ksztalcaca - skupiajaca si¢ na poprawie i wzmacnianiu programu nie tylko w fazie poczatkowej,
ale w kazdym momencie jego realizacji. Ma ona odpowiedzie¢ na pytania czy nalezy dokonad
biezacych korekt okreslonych czesci programu? Informacji dostarczajg tu obserwacje, ankiety,
wywiady, rozmowy indywidualne.

b) podsumowujaca - prowadzona jest przez wyznaczone przez dyrektora grupy osob tworzacych
zespol. Przygotowuje on:

- obszary, ktore podlega¢ beda ewaluacji

- narzgdzia gromadzenia poszczegdlnych informacji

- analizg¢ zebranych informacji,

- ustala kierunki dalszego dziatania,

- informuje o wynikach ewaluacji

Ewaluacja podsumowujgca ma da¢ odpowiedzZ na pytania:

- czy program powinien by¢ kontynuowany?

- czy jest efektywny, wartosciowy, czy pozwolil osiagnaé wyniki zgodne z oczekiwaniami?

- czy schemat programu byl wszechstronny?

- czy nauczyciele potrafili wykorzysta¢ wszystkie zgromadzone w nim materiaty?

- czy dziatania byly jednoznaczne 1 wtasciwie dobrane, itp. ?
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